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Parodontite  Diabete  Infarto
Osteoporosi e Tumori

Parodontite  Diabete  Infarto
Osteoporosi e Tumori
Leggendo questo Articolo saprai in che modo è collegata le
malattia  della  Parodontite  con  quelle  del  Diabete,
dell’Infarto,  dell’Osteoporosi  e  persino  dei  Tumori.

Innanzitutto è importante sapere che se durante una visita
odontoiatrica viene diagnosticata la Parodontite,

essendo correlata con il Diabete, è opportuno fare anche un’
analisi diabetologica. 

Viceversa nel caso in cui si abbia il Diabete è necessario
tenere sotto controllo i denti

perchè in questo caso si ha un rischio 3 volte superiore di
ammalarsi di Parodontite.

In  verità  è  una  fra  le  più  diffuse  al  mondo  con  una
percentuale  del  12%  pari  a  800  milioni  di  individui  .

Ad  oggi  in  Italia  ne  soffrono  8  milioni  di  persone  con
un’incidenza che aumenta con l’aumentare dell’età ed è pari al
50% della popolazione. 
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Parodontite e Infarto sono
collegati
Non tutti sanno che se curi la Parodontite eviti l’Infarto.

Infatti l’Infarto e la Parodontite sono  entrambe malattie
infiammatorie collegate fra loro,

pertanto è necessario curare la Parodontite per diminuire il
rischio d’infarto.

In particolare in caso di problemi parodontali, il rischio di
morte anche per problemi cardiaci o renali, è di 3,5 volte
superiore rispetto ai soggetti che non la manifestano.



Allontani l’Osteoporosi se curi la
Malattia Parodontale
Sicuramente oggi è noto che la cura della Malattia Parodontale
riduce l’intensità dell’Osteoporosi e viceversa.

Queste malattie sono collegate e se si manifestano insieme,
curandone una diminuisce l’intensità dell’altra.

Osteoporosi e Parodontite sono entrambe caratterizzate dalla
distruzione del tessuto osseo,

in  verità  l’  infezione  parodontale  stimola  uno  stato
infiammatorio  che  attiva  la  distruzione  ossea

mentre  l’Osteoporosi  accelera  il  riassorbimento  dell’osso
alveolare mandibolare.

Per  concludere  leggi  come  Parodontite  e  Osteoporosi  hanno
fattori di rischio in comune:

scarsa densità ossea (BMD)
età avanzata
carenza di ormoni sessuali
mancanza di vitamina D
Età avanzata (dopo i 50 anni)
Sesso (femminile)
Menopausa
Genetica

Parodontite e Tumori 

Sicuramente è importante dire che con la  cura  della malattia
parodontale si diminuisce il rischio di contrarre tumori come
il Cancro orale e faringeo, dell’Esofago, del Polmone e del
Pancreas.

E’ stato studiato che donne in menopausa con una storia di
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Parodontite hanno un rischio di sviluppare il tumore della
mammella superiore del 14% rispetto al resto della popolazione
e se sono ex fumatrici il rischio aumenta del 36%.

Curare d’urgenza la Parodontite
E’ sicuramente importante curare d’urgenza la Parodontite dal
proprio Dentista di Fiducia dopo averne fatta diagnosi con una
Visita odontoiatrica completa di Panoramica e Sondaggio.

Certamente la prima cosa da fare è ridurre la carica batterica
del cavo orale curando tutte le carie e le infezioni presenti.

Allo stesso tempo curare d’urgenza la Parodontite con:

la  levigatura  radicolare  e  antibiotico  all’interno  delle
tasche ripetuta dopo 3 mesi fino alla scomparsa dei sintomi

A seguire regolari visite complete con sedute di bio igiene
orale  per evitare recidive

Concludendo
Per  ridurre  il  rischio  di  avere  l’Infarto,  il  Diabete,
l’Osteoporosi  e  alcuni  Tumori  è  necessario  curare  la
Parodontite diagnosticata dal tuo  Odontoiatra di Fiducia 
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