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Disturbi del Sonno e Denti

Disturbi del Sonno e Dentil

Per Disturbi del sonno si intendono 1’Apnea Notturna e il
Russamento chiamati anche 0SAS.

Spesso derivano dalla posizione arretrata della mandibola
durante il sonno, che pu0 essere corretta agendo sui denti
con un apparecchio MAD.

L’Apnea (Osas) si manifesta con una diminuzione del flusso
d’aria nelle vie respiratorie durante il sonno

che stimola brevi risvegli non percepiti che frammentano il
sonno e il ritmo sonno/veglia.

A questa sindrome € sempre associato il Russamento.

Tuttavia questi sono disturbi che puoi risolvere in due sedute
nello Studio Dentistico di Fiducia.
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Come fare la diagnosi di Apnea
notturna

E’' importante dire che nella diagnosi dell’apnea notturna un
ruolo decisivo & svolto dall’ Odontoiatra che opera in uno
Studio Dentistico Certificato per le 0SAS

Certamente e possibile fare una diagnosi corretta di Apnea
negli istituti che svolgono la Polisonnografia

che con 1’Apnea Index indica la gravita della patologia:

» Lieve (compreso tra 5 e 15)
= Moderata (tra 15 e 30)
= Severa (maggiori di 30)
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Terapia per 1l Russamento e 1’
Apena notturna

La terapia piu comoda per risolvere i disturbi del sonno e il
MAD o Dispositivo di Avanzamento Mandibolare

Nel nostro Studio Dentistico usiamo con soddisfazione il MAD
chiamato Odontoapneia

In particolare questo dispositivo e formato da due mascherine
da mettere su entrambe le arcate dentali, che sono collegate
anteriormente con una fettuccia in silicone.

E un oggetto medico creato su misura, pratico, rimovibile
facilmente e comodo da portare.

Sicuramente tutti gli studi pubblicati su questo metodo ne
confermano la validita e l’efficacia.









Conclusioni sui Disturbi del sonno
e Denti

Concludiamo dicendo che il metodo di elezione per risolvere la
Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno, il Russamento e
dell’Apnea notturna e 1’'0Odontoapneia ( Dispositivo di
Avanzamento Mandibolare o MAD ).

Sicuramente 1 MAD sono preferiti alle C-PAP (macchinari che
insufflano aria) perché sono sicuramente sopportati dal
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paziente.

Per precisione nei pazienti con O0SAS severa si ottengono
risultati minori, ma sono comunque riscontrabili
miglioramenti.

Pertanto risolvi i tuoi problemi di sonno in solo due sedute
nel tuo Studio Dentistico Certificato

Effetti collaterali brevi e lievi
dei MAD

Normalmente i MAD non provocano effetti collaterali di grande
importanza e nel caso in cul si presentino tendono a
scomparire entro un mese di trattamento.

- Dolore articolare al risveglio

= Dolore dentale

- Eccessiva salivazione

- Dolenzia ai muscoli masticatori

= Rumori articolari click e crepitii

Contronidicazioni

Le controindicazioni si hanno nei casi che rendono impossibile
il fissaggio del dispositivo ai denti, come:

Edentulismo ( assenza di denti )
Parodontite.
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TELEFONO E WHATSAPP
328 07 67 785
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EMAIL

dottoressasonialavolpe@gmail.com
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INDIRIZZO
Via Mario Savini, 15 — 00136 Roma RM

}
ORARI STUDIO

» Lunedi: 10.30 / 13.30 — 16.30 / 19.30

- Martedi: 10.30 / 13.30 — 16.30 / 19.30

= Mercoledi: 10.30 / 13.30 — 16.30 / 19.30
= Giovedi: 10.30 / 13.30 — 16.30 / 19.30

= Venerdi: 10.30 / 13.30

= Sabato e Domenica: Chiuso
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