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Bruxismo cure a 360°

Bruxismo cure a 360°
Leggi questo Articolo se hai il Bruxismo, e troverai Cure a
360°per  risolvere  tutti  i  danni  causati  da  questo  grave
disturbo notturno. 

Devi  sapere  innanzitutto  che  il  Bruxismo  causa  danni
importanti ai denti e a tutto il corpo, pertanto se hai questa
abitudine risolvila con urgenza!

Il Bruxismo consiste nel digrignare i denti durante il sonno,
ciò comporta i seguenti danni al cavo orale:

Dolore all’articolazione della mandibola
erosioni ai colletti dentali
mobilità eccessiva dei denti
perdite dentali
dolori dentali
sanguinamenti gengivali
abrasioni dentali
malocclusioni
formazione di tasche ossee
fratture dentali
fratture di Protesi fisse
fratture di Impianti dentali

Bruxismo danni alla struttura  del
corpo
Inoltre  quando  i  denti  si  consumano  a  causa  del  Bruxismo
notturno,  non  combaciano  più  in  modo  corretto  con  quelli
dell’arcata opposta sviluppando le malocclusioni.

https://www.dentisanidiqualita.com/bruxismo-cure-a-360/


Di conseguenza si generano anche gravi problemi al corpo come:

scompensi alla colonna vertebrale
mal di schiena
cervicale
danni posturali
dolori muscolari

Sicuramente  si  avrà  una  diagnosi  corretta  con  una  Visita
Odontoiatrica completa di Radiografia Panoramica.
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Terapia del Bruxismo
La terapia del Bruxismo allo stadio iniziale, cioè quando i
denti non sono ancora compromessi, consiste nel proteggerli
con un Bite su misura.

Tuttavia allo stadio avanzato i denti necessitano di una serie
di cure conservative e protesiche  come:

Cura delle erosioni al colletto
Ricostruzione dei denti abrasi con Corone Protesiche
Devitalizzazione dei denti mobili
Cure canalari dei denti sensibili

Terapia per i denti mobili a causa
del Bruxismo
Certamente  per  consolidare  i  denti  molto  mobili  sono
necessarie  le  seguenti  terapie:
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sedute di molaggio selettivo
byte protettivo
splintaggio
devitalizzazione dentale

Terapia per rimettere i denti persi
con il Bruxismo
E’ importantissio rimettere al più presto i denti persi per
evitare danni conseguenti ad altri denti e all’ articolazione,
mediante:

Protesi Fissa
Impianti
Bite di protezione lavori

In conclusione si può dire che il Bruxismo è una terapia
peggiorativa che mutila l’organo della bocca, perciò è

necessaria una diagnosi precoce e una serie di cure protettive
per permettere di nuovo all’organo della bocca di svolgere le

sue funzioni regolarmente.
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