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Apnea Notturna Rischi e
Pericoli

Apnea Notturna Rischi e Pericoli

Sull’ articolo Apnea notturna Rischi e Pericoli leggi quanti
rischi ci sono per chi ne soffre e il rimedio piu efficace per
risolverla.

L’ Apnea Notturna e chiamata piu precisamente O0SAS (
Obstructive Sleep Apnea Syndrome o Sindrome delle Apnee
Ostruttive del Sonno).

Questa sindrome e caratterizzata fondamentalmente dalla
variazione del flusso d’aria nelle vie respiratorie durante il
sonno.

Questi episodi sono responsabili di brevi risvegli non
percepiti dal paziente, per cui il sonno diventa frammentato e
di scarsa qualita.

La patologia e sempre associata al Russare piu o meno intenso.

Per sapere di piu sulle cause che provocano questa Sindrome
leggi il blog: Disturbi del Sonno e Denti
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Apnea Notturna Diagnosi necessaria

Per chi sospetta di avere episodi di Apnea Notturna e
necessario effettuare 1’esame della Polisonnografia nei centri
spcializzati.

In verita questo esame e essenziale per avere dei dati certi
sulla gravita del problema.

Tuttavia un ruolo decisivo nella diagnosi di Apnea Notturna e
svolto dall’ Odontoiatra.

Inoltre uno Studio Dentistico Certificato per i Disturbi del
Sonno, fornisce i migliori Rimedi contro il Russare e 1’Apnea
Notturna.
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Rimedi efficaci contro 1’ Apnea
Notturna

Sicuramente come miglior soluzione terapeutica per i pazienti
affetti da OSAS e consigliato il Dispositivo di Avanzamento
Mandibolare MAD (Odontoapneia).

Precisamente e costituito da un sistema di due bite uniti
anteriormente da una fascetta regolabile

E si tratta di un dispositivo sicuro fornito di Certificato di
Conformita.

Chiama 328 07 67 785




I rischi dell’ Apnea Notturna

Dormire e una funzione fondamentale per la salute e la qualita
della vita come mangiare e bere, infatti dormiamo circa un
terzo della nostra vita!

Pertanto e fondamentale sapere che 1’0SAS se non trattata puo
causare patologie croniche importanti.

Di conseguenza se non si dorme bene la notte, durante il
giorno si hanno stanchezza ed eccessiva sonnolenza che
portano a:

= Colpi di sonno alla guida di un veicolo

= Incidenti stradali

» Deficit di attenzione di memoria

= Scarso rendimento lavorativo e scolastico
 Irritabilita

Inoltre non tutti sanno che il deficit cronico di sonno e
anche responsabile di gravi patologie come:

= Infarto
 Ictus

- Ipertensione
- Diabete

= Ansia

- Depressione

Russamento e Incidenti stradali

In verita si e visto che una parte della popolazione vive e
lavora in condizioni di eccessiva sonnolenza diurna, causando
incidenti stradali.

Infatti si stima che almeno un quarto di questi incidenti e
dovuti a colpi di sonno.



La Comunita Europea ha emanato una direttiva per tutti gli
stati membri in cui stabilisce che : in caso di rinnovo o
rilascio della patente va riscontrata nel soggetto la presenza
o meno di apnee notturne.

I costi diretti delle O0SAS sono di circa 5 miliardi e 200
milioni l’anno, di cui solo 312 milioni sono spesi per
diagnosi e trattamento della patologia.

I1 Sistema Sanitario Nazionale ha promosso un percorso
educativo che sensibilizza la popolazione al problema e alle
sue gravi conseguenze.

Riassumendo

Se vuoi risolvere il problema del Russamento e dell’Apnea
notturna il rimedio piu comodo ed efficace € il MAD
Odontoapneia

che e costituito da un semplice dispositivo da portare solo di
notte e realizzato in un paio di sedute nello Studio
Dentistico D.ssa Sonia La Volpe Certificato per i Disturbi del
Sonno.
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